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MERCREDI JEUDI

Mission Locale - 

Anthony + 

Boris

SF1 - DF + Cyril

SAMEDI DIMANCHE

Mission Locale - 

Boris + David

Shooting - 

SF1 - DF + Cyril

SG4 + SG3 - 

Anthony

U13F1-U13F2 - 

Caroline + 

Jérome

U20M - Nicolas

SG1-SG2 - 

Hugues + 

Maxime + 

Michael

SF1 + SF2 - DF 

+ DL + Cyril
SG2 - Maxime

SG1 - Hugues 

+ Michael

SG3 - Anthony
SF1-SF2 - DF + 

DL + Cyril
U15F -  Alexis

SG1 - Hugues 

+ Michael

CPS U13M-

U15M - Boris + 

Anthony

U15F - Alexis
U11F - DF + 

Jay

U13F1-U13F2 - 

DF + Junior

U13M - 

Anthony

SF1 - DF + Cyril U15M - 

Anthony + 

Théo

U17M - Nicolas
U15M -  

Anthony + ???

U9 - Boris + 

Fanny
Travail 

physique 

spécifique 

(toutes 

catégories)- 

Léane + 

Florent

U11M - Boris + 

Junior

U13F -  DF + 

Caro + Isaline

CSLD - Planning entraînements - Saison 2023 2024

SF3 - Caro + 

DL
SF1 - DF + Cyril

Loisirs - Régis
SF3 - DL + 

Yasmine

CPS U17M-

U20M - Nico + 

Boris + 

Anthony

U7/U9 - Boris + 

Jay

VENDREDI

Sport Santé 

entreprises

U11F - Boris + 

Ayma

U13M - 

Anthony
U11M - Boris + 

Ayma

shooting
SF1 - DF + 

Cyril
SF1 - DF + Cyril

MARDI



Jour Horaire Salle

mercredi 13h45 Epirey Boris Jay

mercredi 13h45 Epirey Boris Jay

vendredi 17h Cosec Boris Fanny

mardi 17h30 Cosec Damien F. Jay Boris

mercredi 15h Epirey Boris Ayma JIG / S. civ.

mercredi 16h15 Epirey Boris Ayma Boris

jeudi 17h30 Cosec Boris Junior JIG / S. Civ.

mardi 18h Dunant Jérome Caroline Équipe 1 Caroline

mercredi 17h Dunant Damien F. Junior Équipe 2 Jérome

vendredi 17h30 Epirey Damien F. Caroline Isaline

lundi (CPS) 17h30 Epirey Anthony Boris Anthony

mercredi 16h15 Cosec Anthony

vendredi 18h Cosec Anthony

mardi 17h30 Epirey Alexis Alexis

jeudi 17h30 Epirey Alexis

lundi 17h30 Epirey Boris Anthony Équipe 1 Anthony

mercredi 17h30 Cosec Anthony Équipe 2 ???

vendredi 19h15 Cosec Anthony Théo

lundi 19h Epirey Nicolas Boris Anthony Nicolas

mercredi 17h30 Epirey Nicolas

lundi 19h Epirey Nicolas Boris Anthony Nicolas

jeudi 18h Pardé Nicolas

mardi 19h Cosec Caro Damien L. Damien L. Yasmine

vendredi 20h30 Epirey Damien L. Yasmine

mardi 20h30 Epirey Damien L. Damien F. Cyril Damien L.

jeudi 19h Epirey Damien L. Damien F. Cyril

X8 X8 Epirey Damien F. Cyril Damien F. Cyril

mercredi 19h Cosec Anthony Équipe 3 Anthony

vendredi 20h30 Cosec Anthony Équipe 4  ??? + Anthony

lundi 20h30 Epirey Maxime Hugues Michael Maxime

mercredi 20h30 Epirey Maxime

lundi 20h30 Epirey Hugues Michael Maxime Hugues Michael

mardi 19h Epirey Hugues Michael

jeudi 20h30 Epirey Hugues Michael

jeudi 20h30 Cosec Régis

U15M

U11F

U11M

U13F

U13M

U15F

CSLD - Récapitulatif créneaux par catégorie - Saison 2023 / 2024

Entraîneurs Coachs / Accompagnateurs

U7

U9

SG2

SG1

Loisirs

U17M

U20M

SF3

SF2

SF1

SG3 & SG4


